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ANHANG A Selbsttest-Fragebogen (Version fiur Studie 1 & 2)

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

herzlichen Dank, dass Sie an dieser Studie teilnehmen. Wir modchten Sie bitten, den
vorliegenden Fragebogen zum Thema Autofahren nach bestem Wissen und Gewissen
auszufiillen. Bitte lesen Sie sich jede Frage aufmerksam durch. Die Fragen beziehen sich immer
auf ihr Erleben als Autofahrer, also nicht auf Dinge, die Sie als Mitfahrer erleben.

lhre Angaben werden selbstverstindlich anonym behandelt. Sie dienen ausschlieRlich
wissenschaftlichen Zwecken.

Bitte geben Sie zunachst an, ob die folgenden vier Aussagen auf Sie zutreffen oder nicht.

1. Ich fahre gern Auto.

OlJa O Nein

2. Um ausreichend mobil zu sein, brauche ich ein Auto.

OlJa O Nein

3. Mit dem Auto kann ich meine alltdglichen Dinge am besten erledigen.

OlJa O Nein

4. Ein Leben ohne Auto kann ich mir nicht vorstellen.

OlJa O Nein



Die folgenden Aussagen beschreiben Verkehrssituationen, die manche Autofahrer als leicht, andere wiederum als
schwierig erleben. Wie sieht das bei Ihnen personlich aus? Bitte geben Sie jeweils an, ob die jeweils beschriebene
Situation fir Sie beim Autofahren schwierig ist oder nicht, und falls ja, wie groR die Schwierigkeiten sind, die sie
dann erleben. Ein Beispiel:

Beim Auffahren auf die Autobahn fallt es mir schwer, mich rechtzeitigvor Ende des
Beschleunigungsstreifensin den fahrenden Verkehreinzuordnen.

JA NEIN
sehr eher ein wenig
O O 0 O

O Ich fahre nie auf Autobahnen

O keine Angabe

Stellen Sie sich zunéachst die Frage, ob Sie selbst beim Auffahren auf eine Autobahn Schwierigkeiten damit haben,
sich rechtzeitig in den Verkehr einzuordnen. Wenn Sie diese Frage fiir sich mit ,,Nein“ beantworten, wahlen Sie die
Antwort , Nein“.

Wenn Sie diese Frage fir sich mit ,Ja“ beantworten, geben Sie bitte an, ob es Ihnen ein wenig schwerfillt, eher
schwerfillt oder sehr schwerfallt.

In folgendem Beispiel hat jemand angegeben, dass ihm das rechtzeitige Einordnen beim Auffahren auf die
Autobahn ,ein wenig“ schwerfillt.

Beim Auffahren auf die Autobahn fallt es mir schwer, mich rechtzeitigvor Ende des
Beschleunigungsstreifensin den fahrenden Verkehreinzuordnen.

JA NEIN

sehr eher ein wenig
0 0 % 0

O Ich fahre nie auf Autobahnen

O keine Angabe

Womoglich kdnnen Sie manchmal nicht antworten, weil die Situation bei Ihnen nicht vorkommt (wenn Sie z. B. nie
auf Autobahnen fahren). Nur in diesem Fall wahlen Sie dann die entsprechende Antwort (hier: ,Ich fahre nie auf
Autobahnen®).

Bitte versuchen Sie, alles nach bestem Wissen und Gewissen zu beantworten. Nur wenn das nicht moglich sein
sollte, antworten Sie mit , keine Angabe”.



5. Es fallt mir schwer, wihrend der Fahrt die Schrift auf Verkehrszeichen zu lesen.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe

6. Ich sehe andere Verkehrsteilnehmer verschwommen, wenn diese sich schnell bewegen.

JA

sehr

O

eher

ein wenig

O

NEIN

0]

O keine Angabe

7. Es strengt meine Augen an, wenn ich langer als eine Stunde am Stiick Auto fahre.

JA

sehr

0]

eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

0]

O Ich fahre nie ldnger als eine Stunde am Stiick

O keine Angabe

8. Wenn die Sonne tiefsteht und mich beim Fahren blendet, dann fallt es mir im Anschluss schwer, noch
etwas zu erkennen.

JA

sehr

0o

eher

ein wenig

0o

NEIN

O keine Angabe




9. Wenn mir bei Dunkelheit ein Auto entgegenkommt und mich die Scheinwerfer blenden, dann fillt es

mir im Anschluss schwer, noch etwas zu erkennen.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

[ Ich fahre nie bei Dunkelheit

O keine Angabe

10. Beim Fahren in der Dammerung oder Nacht fillt es mir schwer, andere Verkehrsteilnehmer oder
Hindernisse in meiner Umgebung zu erkennen.

JA

sehr

0]

eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

O Ich fahre nie in der Ddmmerung oder Nacht

O keine Angabe

11. Wenn ich bei Ddmmerung oder Nacht Auto fahre, strengt das meine Augen an.

JA

sehr

0]

Eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

0]

O Ich fahre nie in der Démmerung oder Nacht

O keine Angabe

12. Wenn ich auf der Gegenspur tiberholen will, dann fillt es mir schwer einzuschitzen, ob mir der
Gegenverkehr genug Zeit fiir ein sicheres Uberholen lisst.

JA

sehr

0]

Eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

[0 Ich Gberhole nie auf der Gegenspur

O keine Angabe




13. Wenn ich links abbiegen will, dann fillt es mir schwer, die Geschwindigkeit der Fahrzeuge
einzuschatzen, die mir auf der Gegenspur entgegenkommen.

JA

sehr

0]

Eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

14. Es fallt mir schwer, mich wahrend der Fahrt noch mit etwas anderem zu beschiftigen (z.B. Radiosender

wechseln, etwas aus dem Fach in der Seitentiir holen).

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

15. Es fallt mir schwer, wahrend der Fahrt auf Verkehrsschilder zu achten und gleichzeitig die anderen
Verkehrsteilnehmer im Auge zu behalten.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

16. Wenn ich an Kreuzungen ohne Linksabbiegerampel links abbiege, fallt es mir schwer, auf alles Wichtige
aus allen Richtungen zu achten (mdoglicher Gegenverkehr, vorausfahrender Verkehr, FuBganger und

Radfahrer).

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe




17. Ich fiihle mich unwohl, wenn ich an vielbefahrenen Kreuzungen abbiegen muss.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

NEIN

0 0 O

O keine Angabe

18. Es fallt mir schwer, mich auf den Verkehr zu konzentrieren, wenn es abseits des Verkehrs viel zu sehen
und zu héren gibt (z.B. eine Menschentraube auf dem Gehweg, ein auffilliges Werbeschild, etwas
Spannendes im Radio).

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

19. An sehr belebten Kreuzungen fillt es mir schwer zu entscheiden, worauf ich als Erstes achten soll.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe

20. Es fallt mir schwer, mich wihrend des Fahrens mit einem Beifahrer zu unterhalten und gleichzeitig noch
auf den Verkehr zu achten.

JA

sehr

0]

Eher

ein wenig

0]

NEIN

[ Ich fahre nie mit Beifahrer

O keine Angabe




21. Es fallt mir schwer, andere Verkehrsteilnehmer rechtzeitig zu entdecken, wenn sie sich mir von der
Seite ndhern (z.B. wenn ein Auto aus einer NebenstraRe kommt oder ein FuRganger auf meine Fahrspur

lduft).

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

22. Ich habe oft das Gefiihl, dass der Verkehr um mich herum zu hektisch ist.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe

23. Esist belastend fiir mich, mit dem Auto auf mir unbekannten Strecken zu fahren.

JA

sehr

0]

eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

0]

O Ich fahre nicht auf unbekannten Strecken

[0 keine Angabe

24. Ich fithle mich unwohl, wenn ich mit dem Auto fahre und auRer mir noch viele andere Autos auf der
StraBe unterwegs sind.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe




25. An Kreuzungen ohne Ampel fillt es mir schwer zu entscheiden, wem ich Vorfahrt geben muss und wann
ich dann selbst fahren darf.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

26. Beim Einbiegen auf eine befahrene StraBe fillt es mir schwer zu entscheiden, ob eine Liicke zwischen
zwei Autos groB3 genug zum Einfiadeln ist.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

27. Es fallt mir beim Fahren schwer, mit dem FuR immer das richtige Pedal zu treffen.

JA

sehr

)

eher

ein wenig

)

NEIN

0]

O keine Angabe

28. Es fillt mir wihrend der Fahrt schwer, mit der Hand eine Taste (z.B. am Radio) zu bedienen, ohne

versehentlich daneben zu greifen.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe




29.

Es fallt mir schwer, zum Bremsen den FuB} schnell und treffsicher auf das Bremspedal zu stellen.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

keine Angabe

30. Es fillt mir schwer, den Kopf zu drehen, wenn ich angegurtet im Auto sitze.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe

31. Es fillt mir beim Fahren schwer, den Kopf ausreichend weit zu drehen, um einen Schulterblick zu

machen.

JA

sehr

0]

Eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

32. Es fallt mir schwer, beim Fahren liber ldngere Zeit das Lenkrad stabil festzuhalten.

JA

sehr

0]

Eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe
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33. Es fillt mir schwer, schnelle Lenkbewegungen zu machen (z.B. wenn ich einem Hindernis oder
Schlagloch ausweichen muss).

JA NEIN

sehr eher ein wenig

0 0 0 O

O keine Angabe

Bitte geben Sie nun an, welchen der folgenden Aktivitdten rund um das Thema Fahrsicherheit Sie in den letzten
drei Jahren nachgegangen sind.

34. Ich habe mich informiert, ob meine Medikamente meine Fahrtiichtigkeit beeintrdchtigen
kénnen.

OlJa O Neir] ich nehme keine Medikamente

35. Ich habe mich in Biichern, Zeitschriften oder im Internet tiber das Thema Fahrsicherheit informiert.

OlJa O Nein

36. Ich habe einen freiwilligen Gesundheits-Check mit Fokus auf meine Fahrtiichtigkeit durchfiihren lassen.

OlJa O Nein

37. Ich habe bei meinem Arzt ein Beratungsgesprach zu meiner Fahrsicherheit in Anspruch genommen.

OlJa O Nein

38. Ich habe an einem Seminar oder einer Schulung zum Thema Fahrsicherheit teilgenommen.

OlJa O Nein
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39.

40.

Ich habe ein freiwilliges Fahrtraining durch Auffrischungsfahrstunden bei einer Fahrschule mitgemacht.

OlJa O Nein

Ich habe mich mit Freunden oder Familienmitgliedern liber das Thema Fahrsicherheit ausgetauscht.

OlJa O Nein

Im Folgenden werden lhnen einige Situationen genannt, die sich beim Autofahren ereignen kdonnen. Bitte geben
Sie an, ob Sie sich in der jeweiligen Situation definitiv zutrauen wiirden, lhr Auto sicher zu lenken. Wichtig ist hier
nicht, ob Sie die jeweilige Situation in letzter Zeit selbst erlebt haben, sondern nur, ob Sie sich die Bewaltigung
dieser Situation zutrauen wirden.

41.

42,

43,

44,

45,

46.

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich beim Autofahren iiber ein persénliches
Problem nachdenke.

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich unter hohem Zeitdruck schnell mein Ziel
erreichen muss.

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich mich nicht fit fiihle oder krank bin.
OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich 500 Kilometer am Stiick fahre.
OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich in einer fremden Gro8stadt ohne

Navigationssystem ein bestimmtes Ziel suche (z.B. die Wohnung eines Freundes, einer Freundin).

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich lange mit hoher Geschwindigkeit auf der
Autobahn fahre.

OlJa O Nein
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47. Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn bei Dunkelheit pl6tzlich ein Reh eine
LandstraBe iiberquert.

OlJa O Nein

48. Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn es darum geht, trotz geringem Abstand zum
Vorausfahrenden im Notfall rechtzeitig zu bremsen.

OlJa O Nein

49. Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich zu Hauptverkehrszeiten durch eine
Stadt fahre.

OlJa O Nein

Nun folgen noch einige Fragen zu ihren Fahrgewohnheiten. Bitte geben Sie wiederum an, ob die jeweiligen
Aussagen auf Sie zutreffen oder nicht.
50. Bei Fahrten von mehr als einer halben Stunde Dauer mache ich regelmaRig Pausen.

Ola O Nein [ Ich fahre nie mehr als eine halbe Stunde am Stiick

51. Ich fahre oft langsamer, damit ich auch auf plétzlich auftauchende Gefahren rechtzeitig reagieren kann.

OlJa O Nein

52. Ich achte darauf, einen gréBeren Abstand zu vorausfahrenden Fahrzeugen zu halten, um notfalls noch
rechtzeitig bremsen zu kénnen.

OlJa O Nein

53. Wenn ich mich nicht wohl fiihle, lasse ich das Auto stehen, selbst wenn ich es eigentlich benutzen
wollte.

OlJa O Nein

54. Bevor ich mit dem Auto eine ldngere Fahrt unternehme, plane ich diese Fahrt ausgiebig (z.B.
hinsichtlich der genauen Route oder Gelegenheiten fiir eine Pause).

OlJa O Nein O Ich mache keine langeren Fahrten mit dem Auto
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Bitte stellen Sie sich nun vor, dass Sie etwas erledigen wollen und Sie das Ziel am einfachsten mit dem Auto
erreichen konnen. Unter welchen Umstanden wiirden Sie tatsachlich das Auto nehmen?

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn es regnet.

0OlJa O Nein

Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn die Fahrt auf dicht befahrenen Strecken zur
Hauptverkehrszeit stattfindet.

0OJa O Nein

Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn ich die Strecke noch nie gefahren bin.

OlJa O Nein

Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn die Strecke viele uniibersichtliche Kreuzungen
beinhaltet, an denen ich abbiegen muss.

0OlJa O Nein

Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn ich nicht sicher sein kann, dass ich vor Einbruch der
Dunkelheit wieder zuhause bin.

OlJa O Nein

Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn die Fahrt ldnger als eine halbe Stunde dauert.

OlJa O Nein

Es ist schon vorgekommen, dass jemand in meinem ndaheren Umfeld (Familienmitglieder, Freunde)
Sorgen liber meine Fahrsicherheit geauert hat.

OlJa O Nein
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Bitte machen Sie nun noch einige Angaben fiir die Statistik.

Alter: Jahre

Geschlecht: O weiblich O maénnlich

Tragen Sie beim Autofahren eine Brille oder Kontaktlinsen?

O nie O manchmal O immer

Wie viele Kilometer pro Jahr legen Sie schitzungsweise als Fahrer mit dem Pkw zuriick?
O unter 3.000 Kilometer

0 3.000 bis unter 5.000 Kilometer

0 5.000 bis unter 10.000 Kilometer

0 10.000 bis unter 15.000 Kilometer

0 15.000 bis unter 20.000 Kilometer

0 20.000 bis unter 30.000 Kilometer

0 30.000 Kilometer und mehr

Ist es im letzten halben Jahr vorgekommen, dass Sie beinahe einen Unfall verursacht hitten?
OlJa O Nein
Ertappen Sie sich oft dabei, dass lhnen beim Autofahren ein Fehler unterlauft?

OlJa O Nein

Fiihlen Sie sich unwohl, wenn Sie als Autofahrer am StraBenverkehr teilnehmen?

OlJa O Nein

Wie oft waren Sie als Autofahrer in den letzten drei Jahren an einem Unfall beteiligt?

mal

Wie oft lag dabei die Schuld oder zumindest eine Teilschuld bei lhnen?

mal
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ANHANG B Selbsttest-Fragebogen fur die Umsetzung

Liebe Autofahrerin, lieber Autofahrer,

zunachst einmal herzlichen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, den Selbsttest fiir Autofahrer
zu machen und sich mit dem Thema Sicherheit beim Autofahren beschaftigen wollen.

In den nachsten Minuten werden lhnen ein paar Fragen rund um lhren Fahralltag gestellt.
Wenn Sie die Fragen beantwortet haben, erhalten Sie lhre personliche Riickmeldung mit
nitzlichen Hinweisen, mit denen Sie lhre Sicherheit im Stralenverkehr erhéhen kénnen.

Bitte lesen Sie sich jede der Fragen aufmerksam durch, bevor Sie antworten. Die Fragen
beziehen sich immer auf lhr Erleben als Autofahrer, also nicht auf Dinge, die sie als Mitfahrer
bei jemand anderem erleben.

Ihre Antworten werden nicht gespeichert und auch nicht an irgendjemanden weitergegeben.
Sie helfen lediglich dabei, eine Rickmeldung zusammenzustellen, die zu lhrem personlichen
Fahralltag passt.

Viel Vergniigen beim Selbsttest.

[GroRer Button mit ,,Selbsttest starten”]

Bitte geben Sie zunachst an, ob die folgenden vier Aussagen auf Sie zutreffen oder nicht.

1. Ich fahre gern Auto.

OlJa O Nein

2. Um ausreichend mobil zu sein, brauche ich ein Auto.

OlJa O Nein

3. Mit dem Auto kann ich meine alltdglichen Dinge am besten erledigen.

OlJa O Nein

4. Ein Leben ohne Auto kann ich mir nicht vorstellen.

OlJa O Nein
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Die folgenden Aussagen beschreiben Verkehrssituationen, die manche Autofahrer als leicht, andere wiederum als
schwierig erleben. Wie sieht das bei Ihnen personlich aus? Bitte geben Sie jeweils an, ob die jeweils beschriebene
Situation fir Sie beim Autofahren schwierig ist oder nicht, und falls ja, wie groR die Schwierigkeiten sind, die sie
dann erleben. Ein Beispiel:

Beim Auffahren auf die Autobahn fallt es mir schwer, mich rechtzeitigvor Ende des
Beschleunigungsstreifensin den fahrenden Verkehreinzuordnen.

JA NEIN
sehr eher ein wenig
O O 0 O

O Ich fahre nie auf Autobahnen

O keine Angabe

Stellen Sie sich zunéachst die Frage, ob Sie selbst beim Auffahren auf eine Autobahn Schwierigkeiten damit haben,
sich rechtzeitig in den Verkehr einzuordnen. Wenn Sie diese Frage fiir sich mit ,,Nein“ beantworten, wahlen Sie die
Antwort , Nein“.

Wenn Sie diese Frage fir sich mit ,Ja“ beantworten, geben Sie bitte an, ob es Ihnen ein wenig schwerfillt, eher
schwerfillt oder sehr schwerfallt.

In folgendem Beispiel hat jemand angegeben, dass ihm das rechtzeitige Einordnen beim Auffahren auf die
Autobahn ,ein wenig“ schwerfillt.

Beim Auffahren auf die Autobahn fallt es mir schwer, mich rechtzeitigvor Ende des
Beschleunigungsstreifensin den fahrenden Verkehreinzuordnen.

JA NEIN

sehr eher ein wenig
0 0 % 0

O Ich fahre nie auf Autobahnen

O keine Angabe

Womoglich kdnnen Sie manchmal nicht antworten, weil die Situation bei Ihnen nicht vorkommt (wenn Sie z. B. nie
auf Autobahnen fahren). Nur in diesem Fall wahlen Sie dann die entsprechende Antwort (hier: ,Ich fahre nie auf
Autobahnen®).

Bitte versuchen Sie, alles nach bestem Wissen und Gewissen zu beantworten. Nur wenn das nicht moglich sein
sollte, antworten Sie mit , keine Angabe”.



5. Es fallt mir schwer, wihrend der Fahrt die Schrift auf Verkehrszeichen zu lesen.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe

6. Ich sehe andere Verkehrsteilnehmer verschwommen, wenn diese sich schnell bewegen.

JA

sehr

O

eher

ein wenig

O

NEIN

0]

O keine Angabe

7. Es strengt meine Augen an, wenn ich langer als eine Stunde am Stiick Auto fahre.

JA

sehr

0]

eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

0]

O Ich fahre nie ldnger als eine Stunde am Stiick

O keine Angabe

8. Wenn die Sonne tiefsteht und mich beim Fahren blendet, dann fallt es mir im Anschluss schwer, noch
etwas zu erkennen.

JA

sehr

0o

eher

ein wenig

0o

NEIN

O keine Angabe
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9. Wenn mir bei Dunkelheit ein Auto entgegenkommt und mich die Scheinwerfer blenden, dann fillt es

mir im Anschluss schwer, noch etwas zu erkennen.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O Ich fahre nie bei Dunkelheit

O keine Angabe

10. Beim Fahren in der Dammerung oder Nacht fillt es mir schwer, andere Verkehrsteilnehmer oder

Hindernisse in meiner Umgebung zu erkennen.

JA

sehr

0]

eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

[0 Ich fahre nie in der Démmerung oder Nacht

O keine Angabe

11. Wenn ich bei Ddmmerung oder Nacht Auto fahre, strengt das meine Augen an.

JA

sehr

0]

Eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

0]

O Ich fahre nie in der Ddmmerung oder Nacht

O keine Angabe

12. Wenn ich auf der Gegenspur iiberholen will, dann fillt es mir schwer einzuschitzen, ob mir der
Gegenverkehr genug Zeit fiir ein sicheres Uberholen lisst.

JA

sehr

)

Eher

)

ein wenig

)

NEIN

O Ich Gberhole nie auf der Gegenspur

O keine Angabe
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13. Wenn ich links abbiegen will, dann fillt es mir schwer, die Geschwindigkeit der Fahrzeuge
einzuschatzen, die mir auf der Gegenspur entgegenkommen.

JA

sehr

0]

Eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

14. Es fallt mir schwer, mich wahrend der Fahrt noch mit etwas anderem zu beschiftigen (z.B. Radiosender

wechseln, etwas aus dem Fach in der Seitentiir holen).

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

15. Es fallt mir schwer, wahrend der Fahrt auf Verkehrsschilder zu achten und gleichzeitig die anderen
Verkehrsteilnehmer im Auge zu behalten.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

16. Wenn ich an Kreuzungen ohne Linksabbiegerampel links abbiege, fallt es mir schwer, auf alles Wichtige

aus allen Richtungen zu achten (mdoglicher Gegenverkehr, vorausfahrender Verkehr, FuBganger und
Radfahrer).

JA NEIN

sehr eher ein wenig

0 0 0 O

O keine Angabe
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17. Ich fiihle mich unwohl, wenn ich an vielbefahrenen Kreuzungen abbiegen muss.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

NEIN

0 0 O

O keine Angabe

18. Es fallt mir schwer, mich auf den Verkehr zu konzentrieren, wenn es abseits des Verkehrs viel zu sehen
und zu héren gibt (z.B. eine Menschentraube auf dem Gehweg, ein auffilliges Werbeschild, etwas
Spannendes im Radio).

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

19. An sehr belebten Kreuzungen fillt es mir schwer zu entscheiden, worauf ich als Erstes achten soll.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe

20. Es fallt mir schwer, mich wihrend des Fahrens mit einem Beifahrer zu unterhalten und gleichzeitig noch
auf den Verkehr zu achten.

JA

sehr

0]

Eher

ein wenig

0]

NEIN

[ Ich fahre nie mit Beifahrer

O keine Angabe
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21. Es fallt mir schwer, andere Verkehrsteilnehmer rechtzeitig zu entdecken, wenn sie sich mir von der
Seite ndhern (z.B. wenn ein Auto aus einer NebenstraRe kommt oder ein FuRganger auf meine Fahrspur

lduft).

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

22. Ich habe oft das Gefiihl, dass der Verkehr um mich herum zu hektisch ist.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe

23. Esist belastend fiir mich, mit dem Auto auf mir unbekannten Strecken zu fahren.

JA

sehr

0]

eher

0]

ein wenig

0]

NEIN

0]

O Ich fahre nicht auf unbekannten Strecken

[0 keine Angabe

24. Ich fithle mich unwohl, wenn ich mit dem Auto fahre und auRer mir noch viele andere Autos auf der
StraBe unterwegs sind.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe




25. An Kreuzungen ohne Ampel fillt es mir schwer zu entscheiden, wem ich Vorfahrt geben muss und wann
ich dann selbst fahren darf.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

26. Beim Einbiegen auf eine befahrene StraBe fillt es mir schwer zu entscheiden, ob eine Liicke zwischen
zwei Autos groB3 genug zum Einfiadeln ist.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

27. Es fallt mir beim Fahren schwer, mit dem FuR immer das richtige Pedal zu treffen.

JA

sehr

)

eher

ein wenig

)

NEIN

0]

O keine Angabe

28. Es fillt mir wihrend der Fahrt schwer, mit der Hand eine Taste (z.B. am Radio) zu bedienen, ohne

versehentlich daneben zu greifen.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe




29.

Es fallt mir schwer, zum Bremsen den FuB} schnell und treffsicher auf das Bremspedal zu stellen.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

keine Angabe

30. Es fillt mir schwer, den Kopf zu drehen, wenn ich angegurtet im Auto sitze.

JA

sehr

0]

eher

ein wenig

0]

NEIN

0]

O keine Angabe

31. Es fillt mir beim Fahren schwer, den Kopf ausreichend weit zu drehen, um einen Schulterblick zu

machen.

JA

sehr

0]

Eher

ein wenig

0]

NEIN

O keine Angabe

32. Es fallt mir schwer, beim Fahren liber ldngere Zeit das Lenkrad stabil festzuhalten.

JA

sehr

0o

Eher

ein wenig

0o

NEIN

0]

O keine Angabe
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33.

Es fallt mir schwer, schnelle Lenkbewegungen zu machen (z.B. wenn ich einem Hindernis oder
Schlagloch ausweichen muss).

JA NEIN

sehr eher ein wenig

0 0 0 O

O keine Angabe

Im Folgenden werden lhnen einige Situationen genannt, die sich beim Autofahren ereignen kdénnen. Bitte geben
Sie an, ob Sie sich in der jeweiligen Situation definitiv zutrauen wiirden, lhr Auto sicher zu lenken. Wichtig ist hier
nicht, ob Sie die jeweilige Situation in letzter Zeit selbst erlebt haben, sondern nur, ob Sie sich die Bewaltigung
dieser Situation zutrauen wirden.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich beim Autofahren liber ein persénliches
Problem nachdenke.

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich unter hohem Zeitdruck schnell mein Ziel
erreichen muss.

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich mich nicht fit fiihle oder krank bin.

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich 500 Kilometer am Stiick fahre.

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich in einer fremden GroRRstadt ohne
Navigationssystem ein bestimmtes Ziel suche (z.B. die Wohnung eines Freundes, einer Freundin).

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich lange mit hoher Geschwindigkeit auf der
Autobahn fahre.

OlJa O Nein
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40.

41.

42,

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn bei Dunkelheit pl6tzlich ein Reh eine
LandstraBe iiberquert.

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn es darum geht, trotz geringem Abstand zum
Vorausfahrenden im Notfall rechtzeitig zu bremsen.

OlJa O Nein

Ich traue mir definitiv zu, mein Auto sicher zu lenken, wenn ich zu Hauptverkehrszeiten durch eine
Stadt fahre.

Ola O Nein

Nun folgen noch einige Fragen zu ihren Fahrgewohnheiten. Bitte geben Sie wiederum an, ob die jeweiligen
Aussagen auf Sie zutreffen oder nicht.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

Bei Fahrten von mehr als einer halben Stunde Dauer mache ich regelmaRig Pausen.

OlJa ONein [J Ich fahre nie mehr als eine halbe Stunde am Stiick

Ich fahre oft langsamer, damit ich auch auf plétzlich auftauchende Gefahren rechtzeitig reagieren kann.

OlJa O Nein

Ich achte darauf, einen gréBeren Abstand zu vorausfahrenden Fahrzeugen zu halten, um notfalls noch
rechtzeitig bremsen zu kénnen.

OlJa O Nein

Wenn ich mich nicht wobhl fiihle, lasse ich das Auto stehen, selbst wenn ich es eigentlich benutzen
wollte.

OlJa O Nein

Bevor ich mit dem Auto eine ldngere Fahrt unternehme, plane ich diese Fahrt ausgiebig (z.B.
hinsichtlich der genauen Route oder Gelegenheiten fiir eine Pause).

Ola O Nein [ Ich mache keine langeren Fahrten mit dem Auto

Tragen Sie beim Autofahren eine Brille oder Kontaktlinsen?

O nie O manchmal O immer
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ANHANG C Feedback

Im Folgenden sind der fir alle Nutzer gleiche Einflihrungstext sowie alle statischen und dynamischen
Feedbackelemente in tabellarischer Form inklusive der vorgeschlagenen Schwellenwerte aufgefiihrt. Das
konkret zurlickgemeldete Feedback kann computergestiitzt anhand der Antworten im Selbsttest erstellt
werden, indem sequentiell die angegebenen Textelemente eingefligt und dynamische Textelemente
anhand der entsprechenden Punktwerte ausgewahlt werden. Statische Textelemente sind in der
Aufstellung grau unterlegt.

Seite 1: Rlickmeldung und Erlauterungen

Kriterien fiir
Anzeige /

Abschnitt . Inhalt
dynamische
Elemente
Herzlichen Gliickwunsch - Sie haben nun alle Fragen beantwortet. Anhand
Einleitung Ihrer Angaben erhalten Sie nun einige Tipps, die lhnen helfen kénnen, lhre
Sicherheit im StraRenverkehr zu erhohen.
_ Punktsumme Sie berichteten, dass Sie sich das sichere Autofahren [Punktzahl 9-8 =
Ergebnis Handlungs- ,auch in schwierigen Situationen® | Punktzahl 7-5 = ,auch in den meisten
kompetenzerwartung | schwierigen Situationen* | Punktzahl 4-2 = ,nicht mehr in allen Situationen® |
(Items 41 - 49) Punktzahl 1-0: ,nur noch in wenigen Situationen®] zutrauen.
Defizit-Gesamtwert | AuBerdem geht aus Ihren Antworten hervor, dass Sie insgesamt [Punktzahl
0 -5 = keine grofkeren” | 6 - 15= , wenige“| 16 - 29= ,mitunter” | > 30 =
(Items 5 - 33) ,gehauft] Schwierigkeiten in Ihrem Fahralltag erleben.
Es scheint, dass lhr Vertrauen in Ihre Fahrfahigkeit ungebrochen ist. Da sie
auch keine groflen Schwierigkeiten zu haben scheinen, im Alltag durch den
Verkehr zu kommen, ist dies ein gutes Zeichen und eine wichtige
Voraussetzung fur sicheres Fahren.
Allerdings kann es nattrlich passieren, dass man Veranderungen nicht
FALLS immer sofort bemerkt. Der Fragebogen allein kann nicht erkennen, ob es
Defizit-Gesamtwert | Pestimmte Risiken oder Probleme gibt, die Ihnen vielleicht gar nicht bewusst
sind und die Sie deshalb gar nicht berichten konnten.
(Items 5 - 33)
_ Wenn Sie also genau wissen wollen, wie es um lhre Sicherheit im
=0bis 6 StralRenverkehr steht, kénnten Sie zusatzlich zum Fragebogen lhre
UND Fahrsicherheit einmal zusammen mit erfahrenen Fahrtbegleitern optimieren.
Passung Denn was viele Menschen nicht wissen: Die meisten Fahrschulen bieten flr
Handlungs- sicherheitsbewusste Fiihrerscheinbesitzer Auffrischungskurse inklusive
kompetenzerwartung | praxisfahrten an. Oft richten sich diese Kurse sogar ganz speziell an mobile

(Items 41 - 49)
=7 bis 9

Seniorinnen und Senioren - fragen Sie doch einfach mal bei einer
Fahrschule in Ihrer Nahe nach. Auferdem bietet der ADAC auch den
sogenannten Fahrfitnesscheck an. Dort kénnen Sie Ihre objektive
Fahrsicherheit durch geschulte Fahrlehrer einschatzen lassen. *aktueller
Link auf das Programm*

Dartiber hinaus kdnnten lhnen die folgenden Seiten mit den detaillierten
Auswertungen noch einige hilfreiche Tipps geben, mit denen Sie lhre
Fahrsicherheit noch weiter erhdhen kdnnen. Die Detail-Auswertung unterteilt
sich in die drei Bereiche ,Sehen*, ,Bewegungsfahigkeit und Kraft* sowie
,Erleben im Fahralltag®. *Link auf Auswertungsseite*

FALLS

Defizit-Gesamtwert

Es scheint, dass lhr Vertrauen in Ihre Fahrfahigkeit ungebrochen ist. Da sie
aber [Punktzahl Defizite 6-16 = ,ein paar kleinere” | >16= ,mitunter]
Schwierigkeiten beim Fahren bemerkt haben, kdnnte es sein, dass es noch
Verbesserungspotentiale gibt, mit denen Sie lhre Fahrsicherheit erh6hen
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(Items 5 - 33)
=6 bis 20
UND

Handlungs-
kompetenzerwartung
(Items 41-49)

=7bis 9

konnen.

Es kann auch sein, dass man nicht alle Veranderungen sofort bemerkt. Der
Fragebogen allein kann nicht erkennen, ob es bestimmte Risiken oder
Probleme gibt, die Ihnen vielleicht gar nicht bewusst sind und die Sie
deshalb gar nicht berichten konnten.

Wenn Sie also genau wissen wollen, wie es um lhre Sicherheit im
StralRenverkehr steht, kénnten Sie zusatzlich zum Fragebogen lhre
Fahrsicherheit einmal zusammen mit erfahrenen Fahrtbegleitern optimieren.
Denn was viele Menschen nicht wissen: Die meisten Fahrschulen bieten fur
sicherheitsbewusste Fiihrerscheinbesitzer Auffrischungskurse inklusive
Praxisfahrten an. Oft richten sich diese Kurse sogar ganz speziell an mobile
Seniorinnen und Senioren - fragen Sie doch einfach mal bei einer
Fahrschule in lhrer Ndhe nach.

AufRerdem bietet der ADAC auch den sogenannten Fahrfithesscheck an.
Dort kdnnen Sie lhre Sicherheit im StralBenverkehr durch geschulte
Fahrlehrer einschatzen lassen. *aktueller Link auf das Programm*

Erste Ratschlage fiir eine Optimierung ihrer Sicherheit im Stralenverkehr
finden Sie zusammen mit der detaillierten Auswertung lhrer Ergebnisse hier
*Link auf Auswertungsseite*

FALLS
Defizit-Gesamtwert
(Items 5 - 33)
= 0 bis6
UND

Handlungs-
kompetenzerwartung
(Items 41 - 49)

=0 bis 6

Es koénnte sein, dass Sie Ihre Fahrfahigkeiten sogar etwas unterschatzen.
Vielleicht haben Sie aber auch schon ganz allein die ersten Schritte zu einer
Optimierung Ihrer Sicherheit im StraRenverkehr getan, und ihr Fahrverhalten
so angepasst, dass Sie trotz mancher Veranderung beim Fahren immer
noch alles unter Kontrolle haben.

Allerdings kann es naturlich auch immer passieren, dass man
Veranderungen nicht immer sofort bemerkt. Der Fragebogen allein kann
nicht erkennen, ob es bestimmte Risiken oder Probleme gibt, die Ihnen
vielleicht gar nicht bewusst sind und die Sie deshalb gar nicht berichten
konnten.

Wenn Sie also genau wissen wollen, wie es um lhre Sicherheit im
StralRenverkehr steht, kénnten Sie zusatzlich zum Fragebogen lhre
Fahrsicherheit einmal zusammen mit erfahrenen Fahrtbegleitern optimieren.
Denn was viele Menschen nicht wissen: Die meisten Fahrschulen bieten flr
sicherheitsbewusste Fiihrerscheinbesitzer Auffrischungskurse inklusive
Praxisfahrten an. Oft richten sich diese Kurse sogar ganz speziell an mobile
Seniorinnen und Senioren - fragen Sie doch einfach mal bei einer
Fahrschule in lhrer Nahe nach.

AuRerdem bietet der ADAC auch den sogenannten Fahrfitnesscheck an.
Dort kénnen Sie lhre Sicherheit im StraRenverkehr durch geschulte
Fahrlehrer einschatzen lassen und Verbesserungspotentiale ausfindig
machen. *aktueller Link auf das Programm*

Erste Ratschlage fiir eine Optimierung ihrer Sicherheit im StralRenverkehr
finden Sie zusammen mit der detaillierten Auswertung Ihrer Ergebnisse hier
*Link auf Auswertungsseite*

FALLS
Defizit-Gesamtwert

(Items 5 - 33)

= groRer 20

Es ist Vorsicht geboten. Es kdnnte sein, dass Sie beim Fahren in Situationen
geraten, die gefahrlich fir Sie werden kénnen.

Sie kdnnten sehr stark davon profitieren, wenn Sie lhre Fahrsicherheit
zusammen mit erfahrenen Fahrtbegleitern optimieren wiirden. Die meisten
Fahrschulen bieten sicherheitsbewussten Fiihrerscheinbesitzern
Auffrischungskurse inklusive Praxisfahrten an. Aulerdem bieten manche
Fahrschulen auch sogenannte Rickmeldefahrten an, bei denen Sie Ihre
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Fahrsicherheit durch geschultes Personal einschatzen lassen kénnen. Auch
der ADAC bietet einen solchen Fahrfitness-Check an [aktueller Link auf das
Programm].

Bitte lesen Sie die folgenden Seiten mit den detaillierten Auswertungen sehr
genau. Uberlegen Sie, welche der angebotenen Hinweise Sie unter
Umstanden befolgen kénnen, um lhre Fahrsicherheit zu erhéhen und gut
durch den Verkehr zu kommen.

Die Detail-Auswertung unterteilt sich in die drei Bereiche ,Sehen®,
~,Bewegungsfahigkeit und Kraft* sowie ,Erleben im Fahralltag®. Dort finden
Sie auch Informationen dariber, wie Sie mit bestimmten Schwierigkeiten
umgehen kénnen und wo |hre Probleme liegen kdnnten. *Link auf
Auswertungsseite*

Ubersicht
Handlungs-
hinweise

Fir eine schnelle Ubersicht sind im Folgenden die wichtigsten Ratschlage
fur Sie zusammengefasst, die Ihnen dabei helfen kénnen, Ihre Sicherheit im
StralRenverkehr zu erhéhen.

Das konnen Sie tun, um lhre Sicherheit zu erhéhen:

O Denken Sie an den Schulterblick bei jedem Abbiegen oder
Spurwechsel. Falls der Schulterblick Ihnen schwerfallt, biegen Sie
wegen des toten Winkels bitte nur sehr vorsichtig und mit groRer
Bremsbereitschaft ab.”

O [Falls Item 34 ,,Medikamente Nebenwirkungen gepriift“ =
Nein]: ,Bitte informieren Sie sich unbedingt dariiber, ob und wie
Ihre Medikamente |hre Fahrtiichtigkeit beeintrachtigen kénnen.”

O [Handlungshinweise aus den Detailergebnissen;
aufzufiihrende Textelemente entsprechen den Formulierungen
in geschweiften Klammern {}, gleich lautende Hinweise nur 1x
auffiihren]
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SEITE 2 - SEHEN

Abschnitt Kriterien fir Inhalt
Unter- Anzeige /
abschnitt dynamische
Elemente
Die Augen sind unser wichtigstes Wahrnehmungsorgan im
StraRenverkehr. Nur wenn wir alles unserer Umgebung klar
und deutlich erkennen kénnen, haben wir die Méglichkeit,
sicher und wohlbehalten durch den Verkehr zu kommen.
Einleitung Besonders wichtig fiir die Fahrsicherheit sind die
Sehscharfe unserer Augen und unsere
Blendempfindlichkeit. Ebenfalls wichtig ist die Fahigkeit,
auch bei schlechtem Umgebungslicht noch alles Wichtige
gut sehen zu koénnen.

Sehscharfe Punktsumme Im Bereich der Sehscharfe berichten Sie [ Punkte 0 =
Ergebnis Sehscharfe ,keine“| Punkte 1-3 = Jleichte“| Punkte 4-6 = ,ein paar” |
(Items 5 - 7) Punkte 7-9 = ,grolere” ] Schwierigkeiten.

Feedback Es scheint, dass lhre Augen den Anforderungen im

StraRenverkehr gut gewachsen sind. Bitte beachten Sie
Punktsurrlme jedoch: Gerade bei der Sehscharfe ist es oft schwer, eine
Sehscharfe langsame Verschlechterung selbst zu bemerken. Daher ist
(tems 5-7) es fir Ihre Sicherheit im Stralenverkehr wichtig, Ihre Sicht

regelmafig von einem Augenarzt oder Optiker untersuchen
= 0 Punkte lassen. Warten Sie damit am besten nicht, bis Sie ein

Problem mit lhren Augen feststellen.

- {Lassen Sie lhre Sehschérfe regelméfig durch
einen Augenarzt oder Optiker kontrollieren}

Daher sollten Sie zur Sicherheit einmal von einem

Augenarzt oder Optiker abklaren lassen, wie es um den
Punktsumme Zustand lhrer Augen bestellt ist. Gerade bei der Sehschérfe
Sehscharfe ist es oft schwer, eine langsame Verschlechterung selbst
(ltems 5 - 7) zu bemerken.

=1 bis 3 Punkte

Iltem ,Tragen Sie
beim Fahren eine

- {Lassen Sie lhre Sehschérfe regelméRig durch
einen Augenarzt oder Optiker kontrollieren}

[FALLS Item ,,Brille” verneint => ,Au’erdem sollten Sie
Uberlegen, ob Sie lhre Augen beim Autofahren nicht durch
die Nutzung einer gut eingestellten Brille unterstiitzen
kdénnen. ]

Brille?”
- {Sie sollten nur mit einer richtig eingestellten Brille
fahren}
Punktsumme Eine eingeschrankte Sehkraft kann zu einem grof3en
Sehscharfe Sicherheitsrisiko im Verkehr werden. Denn
= 4 bis 9 Einschrankungen in unserer Sehfahigkeit kdnnen nicht nur

ltem ,Tragen Sie
beim Fahren eine
Brille?*

dazu fihren, dass wir Gefahren zu spat oder gar nicht
erkennen. Auch besteht die Gefahr, dass wir uns sehr stark
konzentrieren miissen, um ein Objekt oder anderen
Verkehrsteilnehmer richtig scharf sehen zu kénnen.
Dadurch sind wir abgelenkt, und unsere Augen werden
schneller mude und damit noch weniger leistungsfahig.

Bitte lassen Sie moglichst zeitnah durch einen Augenarzt
oder Optiker abklaren, worin die Ursache ihrer Probleme
liegt und was Sie tun kénnen, um weiterhin sicher
Autofahren zu kénnen.
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- {Sie sollten Ihre Sehschérfe zeitnah durch einen
Augenarzt oder Optiker kontrollieren lassen}

[FALLS Item ,,Brille” mit Nein => ,Es ware aulerdem
dringend empfehlenswert, beim Autofahren immer eine
Brille zu tragen, die korrekt an Ihre Sehscharfe angepasst
ist.]

- {Sie sollten nur mit einer richtig eingesteliten Brille

fahren}
Punktsumme Sie haben auRerdem berichtet, dass Sie in Situationen, in
Blend- Eraebnis B|e”fjem9f'”d' denen Sie geblendet werden, [Punkte: 0 = keine
empfindlichkeit 9 lichkeit nennenswerten“ | 1-3 = ,gewisse“ | 4-6 = ,groRere*]
(Items 8 - 9) Probleme haben, im Anschluss noch etwas zu erkennen.
Punktsumme
Blendempfind-
lichkeit . .
Feedback - Kein weiteres Feedback -
(Items 8 - 9)
=0
An hellen Sonnentagen kann eine Sonnenbrille Abhilfe
schaffen. Wichtig ist jedoch, dass Sie mit der Sonnenbrille
Ihre Umgebung immer noch gut sehen kénnen. Es besteht
namlich die Gefahr, dass durch die Sonnenbrille nicht mehr
genug Licht an lhr Auge dringt, damit Sie noch ausreichend
sehen kdnnen.
Punktsumme
Blendempfind- Bitte verwenden Sie daher niemals eine getdnte Brille,
lichkeit wenn Sie in der Nacht oder bei schlechten
Lichtverhaltnissen fahren. Diese Situationen sollten Sie
(Items 8 - 9) dann lieber ganz vermeiden.
=1bis 3

Item ,Tragen Sie
beim Fahren eine

- {Sie sollten bei tiefstehender Sonne eine
Sonnenbrille tragen, mit der Sie noch genug
sehen kénnen}

[Falls Item ,,Brille” zugestimmt = ,Achten Sie bitte

Brille?” . . G
darauf, nur eine Sonnenbrille mit richtig eingestellter
Sehstarke zu verwenden.]
- {Sie sollten bei tiefstehender Sonne eine
Sonnenbrille mit ausreichender Stérke tragen}
(ersetzt normalen Hinweis)
Punktsumme Es scheint, als seien lhre Augen relativ blendempfindlich.
Blendempfind- Dies kann lhre Fahrsicherheit sehr negativ beeinflussen,
lichkeit vor allem wenn Sie in voller Fahrt geblendet werden.
(Items 8 - 9) Sie sollten lhre Fahrten so planen, dass Sie mdglichst
wenig zu Zeitpunkten fahren, an denen Ihre Augen mit
grofer Wahrscheinlichkeit geblendet werden kénnten. Das
= 3 bis 6 sind vor allem Fahrten in der DAmmerung und bei Nacht

und sowie das Fahren bei tiefstehender Sonne.

- {Sie sollten méglichst wenig zu Zeitpunkten
fahren, an denen Sie geblendet werden kénnen
(Nacht, schlechte Lichtverhéltnisse, tiefstehende
Sonne}
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Dammerungs-/
Nachtsehen

Zusatzlich haben Sie angegeben, dass Sie nie in der

ltems zu Dammerung oder Nacht fahren. Ist der Grund dafir, dass
Eraebnis Dammerungssicht | Sie im Dunklen nicht so gut sehen kénnen, und daher das
9 (Items 10 - 11) Autofahren in solchen Situationen vermieden? Oder hatten
Sonderfall . Y . . . .
FALLS Sie seit einiger Zeit schlicht keinen Anlass dazu, so spat
(ersetzt noch Auto zu fahren?
gg_f_. . beide "e”?S ml.t Bitte beachten Sie: Wenn Sie lange nicht mehr im Dunklen
reguldres sich fahre nie bei... . . . .
Ergebnis) “ beantwortet gefahren sind und dann doch wieder einmal eine
9 entsprechende Fahrt antreten, sollten Sie sich vorher
vergewissern, dass Sie noch gut genug sehen kénnen, um
sicher ans Ziel zu kommen.
Punktsumme . . .
Dammerunassicht Sie haben berichtet, dass lhnen das Sehen in der
Eraebnis 9 Dammerung und Nacht [Punkte: 0 = keine
9 (Items 10 - 11) nennenswerten®| 1-3 = leichte” | 4-6 = ,grofRere”]
Probleme bereitet.
Punktsumme
Dammerungssicht
(Items 10 - 11) - Kein weiteres Feedback -
=0
Daher dirfte es fiir Sie entspannter und auch sicherer sein,
diese ungunstigen Fahrtbedingungen zu vermeiden oder
Punktsumme moglichst kurz zu halten, damit lhre Augen nicht Giber
Dammerungssicht | Gebiihr beansprucht werden.
(Items 10 - 11)
=1bis 3 - {Sie sollten Fahrten bei Dunkelheit vermeiden
oder wenigstens so kurz wie méglich halten}
Feedback Leider gibt es keinen Weg, Einbufen in der Sehfahigkeit
bei schlechten Lichtbedingungen auszugleichen.
Bitte vermeiden Sie es daher, bei Dammerung oder Nacht
Punktsumme zu fahren. Auch bei langeren Fahrten kann man z.B. durch

Dammerungssicht
(Items 10 - 11)
= 3 bis 6

einen Stau versehentlich in die Dammerungszeit zu
geraten, bevor man sein Ziel erreicht hat.

Bitte planen Sie lhre Fahrten immer so, dass Sie bequem
und ohne Eile Ihr Ziel erreichen kénnen, bevor es dunkel
wird.

- {Sie sollten Fahrten im Dunklen vermeiden und
Ihre Fahrtplanung so gestalten, dass Sie sicher
ankommen, bevor es dunkel wird}
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Seite 3: Beweglichkeit und Kraft

. Unter- Kriterium fiir
Abschnitt abschnitt Anzeige Inhalt

Dank moderner Technik wie der Servolenkung oder dem
ABS sind die Anforderungen an die koérperliche
Leistungsfahigkeit von Autofahrern im Laufe der Jahre
gesunken. Es gibt allerdings noch immer einige
Voraussetzungen, die wir erfullen missen, um mit unserem
Einleitun immer Fahrzeug sicher durch den Verkehr zu kommen. Dazu
g gehdéren die Fahigkeit, auch in brenzligen Situationen
schnell und fehlerfrei unser Fahrzeug bedienen zu kénnen,
und genugend Kraft, um unser Fahrzeug mithilfe des
Lenkrads in der Spur zu halten. Sehr wichtig ist auch die
Beweglichkeit, die wir fur die Durchfihrung des

Schulterblicks beim Abbiegen bendtigen.
Sie haben berichtet, dass Sie [Punkte: 0 = keinerlei | 1-2

Punktesumme _ . . . B -

) Koordination = ,kleinere*| 3-9 = ,grofRere“] Probleme damit haben, lhr

Ergebnis Fahrzeug stets zielsicher und ziigig zu bedienen.

(Items 27 - 29)
Punktesumme
Koordination
(Items 27 - 29) - Kein weiteres Feedback -
=0
Jedem kann es einmal passieren, dass er sich vergreift
oder ein falsches Pedal erwischt. Insbesondere die korrekte
Punktesumme Bedienung von Gas und Bremse ist jedoch sehr wichtig, vor
Koordination allem in brenzligen und hektischen Situationen.
(Items 27 - 29) Bitte haben Sie ein waches Auge darauf, ob Sie Ihr
] Fahrzeug auch in hektischen oder U(berraschenden
N =1 bis 2 Situationen prazise bedienen zu kénnen. Falls Sie widerholt
Koordination merkliche Schwierigkeiten feststellen, sollten Sie I|hren
Hausarzt darauf ansprechen.

Feedback Mdéglicherweise ist lhre Fahrsicherheit gefahrdet.
Insbesondere die korrekte Bedienung von Gas und Bremse
ist sehr wichtig. Selbst kleinere Schwierigkeiten bei der
Bedienung ihres Fahrzeugs konnen gefahrlich werden,
wenn Sie einmal Uberrascht werden und schnell handeln

Punktesumme lrr]u;sen (etwa wenn ein Kind vor lhrem Auto auf die Stralle
Koordination auft).
(Items 27 - 29) B!tte sprechen Sie unbedlpgt lhren Hausarzt darauf ?n.
Eine Teilnahme am FahrFitness-Check des ADAC ware
=3bis 9 ebenfalls ratsam, um Ihre Sicherheit zu erhéhen.
- {Sie sollten Ihren Hausarzt auf konkrete
Schwierigkeiten bei der Fahrzeugbedienung
ansprechen}
- {Sie kénnten einmal bei einem FahrFitnessCheck
mitmachen}
Kraft Ergebnis Punktesumme Sie berichteten auRerdem, dass Sie [Punkte: 0 = keinerlei"

| 1-2 = ,gewisse“ | 3-6 = ,starke“] Schwierigkeiten damit
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Kraft
(Items 32 - 33)

haben, das Lenkrad langere Zeit stabil festzuhalten oder
auch einmal schnelle Lenkbewegungen zu machen.

Punktesumme
Kraft
(Items 32 - 33) - Kein weiteres Feedback -
=0
Solange Sie sich dessen bewusst sind und entsprechend
fahren, durften Sie dennoch sicher durch den Verkehr
Punktesumme kommen. Es empfiehlt sich, beim Fahren regelméaRige
Kraft Pausen einzulegen, spatestens wenn Ihnen die Arme oder
Hande schwer werden. AuRerdem sollten Sie Strecken mit
(Items 32 - 33) sehr unebener Fahrbahn (etwa Kopfsteinpflaster oder nicht
= 1 bis 2 asphaltierte Feldwege) meiden.
- {Sie sollten beim Fahren Pausen einlegen, falls
lhnen die Arme schwer werden, und unebene
Strecken meiden (z.B. Kopfsteinpflaster}
Feedback Es ist Vorsicht geboten: Sie sollten auf jeden Fall unebene
Stralen meiden und regelmaRige Pausen einlegen.
Bitte unterbrechen Sie die Fahrt unbedingt, sobald Sie
Probleme mit den Armen feststellen. Wenn Sie die Kontrolle
Uber das fahrende Auto verlieren, kann es zu schwersten
Punktesumme Verletzungen bei lhnen und anderen Verkehrsteilnehmern
Kraft kommen.
(Items 32 - 33) Sicherheitshalber sollten Sie lhren Hausarzt darauf
ansprechen.
=3 bis 6 ;
- {Sie sollten Fahrten umgehend unterbrechen,
wenn die Arme schwer werden}
- {Sie sollten unebene Strecken (z.B.
Kopfsteinpflaster) meiden}
- {Sie sollten Ihren Hausarzt auf Probleme mit der
Armkraft ansprechen}
Sie haben berichtet, dass Sie beim Fahren [Punkte: 0 =
Punktesumme .keine“| 1-2 = leichte” | 3-6 = ,starke“] Probleme haben,
BewngIicfhkeit Ergebnis Kopfbeweglichkeit Ihren Kopf zu drehen.
op
(Items 30 - 31)
Folglich sollten Sie problemfrei in der Lage sein, beim
Abbiegen einen Schulterblick machen zu kénnen. Bitte
vergessen Sie ihn nicht.
Punktesumme Denn eine der haufigsten Unfallursachen ist das Abbiegen
: -+ | ohne Schulterblicke. Die meisten Autofahrer - vor allem
Feedback Kopfbeweglichkeit erfahrene - gehen davon aus, dass ein Schulterblick oft

(Items 30 - 31)
=0

nicht notwendig ist, weil sie ja beim Heranfahren an die
Kreuzung bereits gesehen haben, ob z.B. ein Fullganger
oder Radfahrer da ist. Dabei vergessen sie allerdings, dass
sich Radfahrer und Fufiganger auch wahrend einer
Wartezeit an einer Ampel noch von hinten oder auch aus
einer schwer zu sehenden SeitenstralRe nahern kdénnen.
Auch erkennt man nicht immer alles nur Uber die
Spiegelblicke.
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Egal wie oft das Abbiegen schon ohne Schulterblick gut
gegangen ist - irgendwann kénnte der Moment kommen, in
dem sie jemanden ubersehen und womdglich ernsthaft
verletzen.

Punktesumme
Kopfbeweglichkeit

(Items 30 - 31)
=1 bis 2

Trotz dieser leichten Probleme sollten Sie in der Lage sein,
beim Abbiegen den Schulterblick zu machen. Bitte
vergessen Sie ihn nicht, selbst wenn es einmal etwas
schwerer fallt. Fahren Sie dann lieber etwas langsamer an
die Kreuzung heran und um die Kurve, um sich genug Zeit
fur den Schulterblick zu geben.

Denn eine der haufigsten Unfallursachen ist das Abbiegen
ohne Schulterblicke. Die meisten Autofahrer - vor allem
erfahrene - gehen davon aus, dass ein Schulterblick oft
nicht notwendig ist, weil sie ja beim Heranfahren an die
Kreuzung bereits gesehen haben, ob z.B. ein Fulganger
oder Radfahrer da ist. Dabei vergessen sie allerdings, dass
sich Radfahrer und Fulganger auch wahrend einer
Wartezeit an einer Ampel noch von hinten oder auch aus
einer schwer zu sehenden Seitenstrale nahern konnen.
Auch erkennt man nicht immer alles nur Uber die
Spiegelblicke.

Egal wie oft das Abbiegen schon ohne Schulterblick gut
gegangen ist - irgendwann kénnte der Moment kommen, in
dem sie jemanden ubersehen und womdglich ernsthaft
verletzen.

Punktesumme
Kopfbeweglichkeit

(Items 30 - 31)
= 3 bis 6

Es scheint, dass Sie den so wichtigen Schulterblick nur
schwer oder vielleicht auch gar nicht mehr durchfihren
kénnen.

Die Folgen hiervon kdénnen gravierend sein. Eine der
haufigsten Unfallursachen ist das Abbiegen ohne
Schulterblicke. Viele Autofahrer - vor allem erfahrene -
gehen davon aus, dass ein Schulterblick oft nicht notwendig
ist, weil sie beim Heranfahren an die Kreuzung bereits
gesehen haben, ob z.B. ein FulRganger oder Radfahrer da
ist. Dabei vergessen sie allerdings, dass sich Radfahrer und
FulRganger auch wahrend einer Wartezeit an einer Ampel
noch von hinten oder auch aus einer schwer zu sehenden
Seitenstrale nahern koénnen. Auch erkennt man nicht
immer alles nur Uber die Spiegelblicke.

Sprechen Sie lhren Hausarzt bitte darauf an, wenn Sie den
Schulterblick nicht mehr richtig durchfiihren kénnen. Auch
ein FahrFitnessCheck ist sehr zu empfehlen.

Biegen Sie stets vorsichtig und langsam.

Fahren Sie nur, wenn Sie wach und hochkonzentriert sind,
um auf gefahrliche Situationen beim Abbiegen mdéglichst
schnell durch einen Druck auf die Bremse reagieren zu
kdénnen.

- {Sie sollten Ihren Hausarzt auf Probleme beim
Schulterblick ansprechen}

- {Sie kénnten einmal bei einem FahrFitnessCheck
mitmachen}

- {Sie sollten nur fahren, wenn Sie sich fit und
konzentriert fiihlen}
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Seite 4 ,,Erleben im Fahralltag* (Kognition)

. Unter- Kriterium fiir
Abschnitt abschnitt Anzeige Inhalt
Einleitung Fir das sichere Fahren ist es fiir uns wichtig, schnell zu
reagieren und auch in unubersichtlichen Situationen
richtige Entscheidungen zu treffen. Auch unsere
Fahigkeit, den Uberblick beim Fahren zu behalten, das
Wichtige zu beachten und Unwichtiges auszublenden,
beeinflusst, wie sicher wir durch den Verkehr kommen.
UFOV Ergebnis ) Sie scheinen [Punkte: 0-1= keine auffalligen“ | 2-3=
Punkte bei ,mitunter]  Schwierigkeiten damit zu haben,
ltem 21 Verkehrsteilnehmer zu bemerken, die sich Ihnen von der
Seite nahern.
Feedback Punkte bei
ltem 21 - Kein weiteres Feedback -
=0-1
Das kann ein Zeichen daflir sein, dass lhr Sichtfeld
eingeschrankt ist - also der Randbereich ihres Blicks, in
dem Sie |hre Umwelt noch wahrnehmen kénnen, ohne
den Blick abzuwenden.
. Sie kénnen einen Termin mit lhrem Augenarzt
Punkte bei
vereinbaren, um |hr Sichtfeld Uberprifen zu lassen.
ltem 21 AuBerdem sollten Sie in unibersichtlichen
_ . Fahrsituationen (z.B. viele am Stralenrand parkende
=2 bis 3 . .
Autos) vorsichtig und lieber etwas langsamer fahren.
- {Sie sollten ihren Augenarzt wegen eines
Sichtfeld-Tests aufsuchen}
- {Sie sollten darauf achten, bei schlechter Sicht
auf den StralBenrand (z.B. durch parkende
Autos) vorsichtig zu fahren}
Informations- Ergebnis
Verarbeitung
Punktsumme Sie haben berichtet, dass sie beim Fahren [0-2 = keine
Informations- NN .
verarbeitung nennenswerten Schwierigkeiten haben und sich selten
unwohl fuhlen® | 3-8= ,mitunter Schwierigkeiten haben
(tems 12, 13, | oder sich unwohl fiuhlen® | 9-14 = Schwierigkeiten
17, 22 bis 26) | erleben oder sich 6fter unwohl fihlen* | 15-24= ,viele
Situationen als schwierig oder unangenehm empfinden*]
Feedback Punktsumme
Informations-
verarbeitung
(Items 12, 13, - Keine weiteres Feedback -
17, 22 bis 26)
=0bis 2
Punktsumme Unter unginstigen Umstanden kann es passieren, dass
Informations- ihre Fahrsicherheit in hektischen oder unibersichtlichen
verarbeitung Situationen gefahrdet ist.

(Items 12, 13,

Versuchen Sie einmal beim Fahren darauf zu achten,
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17, 22 bis 26)
=3 bis 8

welche Abschnitte und Fahrsituationen lhnen leicht
fallen, und in welchen Situationen Sie sich unwohl
fuhlen. Dann koénnten Sie bei der Planung Ihrer nachsten
Fahrt darauf achten, diese anstrengenden Situationen
und Fahrtbedingungen zu vermeiden.

Sicherheitshalber sollten Sie darauf achten, dass Sie nur
als Fahrer ins Auto steigen, wenn Sie sich fit und
ausgeruht fuhlen.

- {Sie sollten nur fahren, wenn Sie sich fit und
konzentriert fiihlen}

- {Sie sollten nach Méglichkeit Situationen
vermeiden, in denen Sie sich hdufiger unwohl
oder unsicher fiihlen}

Punktsumme
Informations-
verarbeitung

(Items 12, 13,
17, 22 bis 26)

=9 bis 18

Auch wenn es nur natirlich ist, dass uns bestimmte
Fahrsituationen leichter oder schwerer fallen, ist
vermutlich Vorsicht geboten. Ein solches Unwohlsein
kann daher kommen, dass wir instinktiv merken, dass wir
uns der Situation nicht mehr gewachsen fiihlen und
vielleicht nicht mehr schnell genug auf auftretende
Gefahren reagieren kénnen.

Bitte vermeiden Sie daher Fahrsituationen und Strecken,
die Ihnen schwerfallen oder in denen Sie sich unwohl
fiihlen. Eine Teilnahme an einem FahrFitness-Check ist
sehr zu empfehlen.

Durch eine entsprechende Planung einer anstehenden
Fahrt (z.B. Suche nach einer weniger anstrengenden
Alternativroute, Vermeidung von Stof3zeiten) kdnnen Sie
entspannter und auch sicherer lhr Ziel erreichen.

Stellen Sie bitte aulRerdem sicher, dass Sie das Auto nur
benutzen, wenn Sie sich fit und konzentriert fliihlen.
Fahren Sie bitte in jedem Fall vorsichtig und nur so
schnell, wie Sie sich wohlfiihlen und zutrauen, auch auf
plotzlich auftauchende Gefahren noch rechtzeitig
reagieren zu kénnen.

- {Sie kénnten einmal bei einem
FahrFitnessCheck mitmachen}

- {Planen Sie Ihre Fahrten so, dass Sie
Situationen und Strecken vermeiden, die lhnen
schwerfallen}

- {Fahren Sie nur so schnell, wie sie sich noch
wohlfiihlen und alles unter Kontrolle haben}

- {Sie sollten nur fahren, wenn Sie sich fit und
konzentriert fiihlen}

Punktesumme
Informations-

Verarbeitung

(Items 12, 13,
17, 22 bis 26)

=19 bis 27

Es scheint, dass das Autofahren Sie oft vor grofiere
Herausforderungen stellt. Selbst wenn Sie in der Lage
sind, sich einem Grofiteil dieser Herausforderungen zu
stellen, ist doch ganz klar Vorsicht geboten. Unwohlsein
und Schwierigkeiten beim Autofahren kdénnen ein
deutliches Warnzeichen darstellen, dass Ihre Sicherheit
im StralBenverkehr stark gefahrdet ist.

Eine Teilnahme an einem FahrFitness-Check ist sehr zu
empfehlen. So kdénnten Sie herausfinden, welche
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Verbesserungspotentiale Sie genau nutzen kénnten.

Fahren Sie immer nur so schnell, wie Sie sich wohlfiihlen
und es sich noch zutrauen, auch auf ploétzlich
auftauchende Gefahren noch rechtzeitig reagieren zu
kénnen. Lassen Sie sich nicht von anderen
ungeduldigeren Fahrern dazu verleiten, schneller zu
fahren, als Sie sich noch wohlfiihlen und die Situation
unter Kontrolle haben.

- {Sie kénnten einmal bei einem
FahrFitnessCheck mitmachen}

- {Sie sollten nur fahren, wenn Sie sich fit und
konzentriert fiihlen}

- {Fahren Sie nur so schnell, wie sie sich noch
wohlfiihlen und alles unter Kontrolle haben}

Geteilte und Ergebnis Punktesumme
A fsele':(tlvek it Geteilte
urmerksamkel Aufmerksamkeit | Ihnen fallt es offenbar [Punkte geteilte
(Items 14, 15, Aufmerksamkeit: 0 = ,nicht* | 1-4 = ,ein wenig“ | 5-9 =
16, 20) ~recht’] schwer, wahrend der Fahrt auf mehrere Dinge
[Anmerkung: zugleich zu achten. AuRerdem scheinen Sie [Punkte
Feedback besteht selektive Aufmerksamkeit: 0 = ,keine Probleme* | 1-3
aus zwel 7jel.len, Punktesumme | = -kleinere Probleme | 4-6 = ,mitunter Schwierigkeiten*]
die kombiniert . zu haben, sich wahrend der Fahrt auf wichtige Dinge in
werden] selektive | jhrer Umgebung zu konzentrieren und Unwichtiges
Aufmerksamkeit | 5,szublenden.
(Items 18, 19)
Feedback | Punktesumme
Teil 1: Geteilte
geteilte Aufmerksamkeit - Kein weiteres Feedback -
Aufm (Items 14, 15,
) 16, 20)
=0
In anstrengenden oder unibersichtlichen Fahrsituationen
sollten Sie es vermeiden, noch einer zweiten Tatigkeit
Punktesumme | nachzugehen (z.B. das Radio einstellen). Warten Sie
Geteilte damit lieber, bis Sie an einer Ampel halten, oder nutzen
Aufmerksamkeit Sie die Gelegenhelt, um dies gleich mit einer kurzen
(tems 14, 15, Pause zu verbinden.
16, 20)
=1 bis 4 - {Vermeiden Sie es, bei voller Fahrt noch
andere Tétigkeiten auszufiihren}
Punktesumme Sie sollten sich wahrend der Fahrt auf keinen Fall mit
etwas beschéftigen, dass nichts mit dem Fahren zu tun
Geteilte hat. Nutzen Sie fiir solche Nebentatigkeiten Rotphasen
Aufmerksamkeit | an Ampeln, wenn die Aufgabe schnell erledigt ist. Falls
(Items 14, 15, die Tatigkeit etwas aufwandiger ist (z.B. wenn Sie etwas
16, 20) im Handschuhfach suchen oder etwas trinken wollen),

kdonnten Sie dies am besten im Rahmen einer kurzen
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Pause erledigen.

=59 - {Vermeiden Sie es, bei voller Fahrt noch
andere Tétigkeiten auszufiihren}
Feedback | Punktesumme
Teil 2: selektive
selektive | Aufmerksamkeit - Kein weiteres Feedback -
Aufm. (Items 18, 19)
=0
Es ist sehr wichtig, sich wahrend der Fahrt auf die
wesentlichen Dinge zu konzentrieren. Wenn Sie sich im
falschen Moment ablenken lassen, kann dies sehr
schnell zu einem Unfall fihren.
Wenn Sie beispielsweise das Radio ablenkt, sollten Sie
Punktesumme | es zumindest fiir den Moment ausschalten. Gesprache
selektive mit einem Beifahrer sollten Sie nur dann fiihren, wenn
Aufmerksamkeit Sie sich nicht gerade konzentrieren missen. Generell
(Items 18, 19) gilt: Wenn Sie merken, dass es lhnen zunehmend
schwerfallt, sich auf den Verkehr zu konzentrieren,
=1-3 sollten Sie unbedingt eine Pause machen.

- {Vermeiden Sie es, sich wéhrend der Fahrt
vielen Ablenkungsquellen auszusetzen (Radio,
intensive Gespréache mit Beifahrern)}

- {Legen Sie bei nachlassender Konzentration
eine Pause ein}

Es ist sehr wichtig, sich wahrend der Fahrt auf die
wesentlichen Dinge zu konzentrieren. Wenn Sie sich im
falschen Moment ablenken lassen, kann dies sehr
schnell zu einem Unfall fihren. Wenn es l|hnen
schwerfallt, sich ausreichend auf die relevanten Dinge im
Verkehr zu konzentrieren, sollten Sie jede Form von

zusatzlicher Ablenkung vermeiden.
Fahren Sie bitte nur mit dem Auto, wenn Sie ausgeruht

und konzentriert sind.
Punktesumme | |nsbesondere in sehr belebten oder hektischen
selektive Verkehrsumgebungen wie groen Kreuzungen sollten
Aufmerksamkeit Sie sehr vorsichtig fahren und viel Sicherheitsabstand
(Items 18, 19) nach vorne halten, um sich selbst genug Zeit zu geben,
_ 46 alles Wichtige zu erfassen.

- {Vermeiden Sie es, sich wéhrend der Fahrt
vielen Ablenkungsquellen auszusetzen (Radio,
intensive Gespréache mit Beifahrern}

- {Legen Sie bei nachlassender Konzentration
eine Pause ein}

- {Sie sollten in hektischen Situationen und an
groBen Kreuzungen sehr vorsichtig fahren und
einen grol3en Sicherheitsabstand nach vorn
halten}
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ANHANG D Protokoll der Fahrverhaltensbeobachtung

Protokollbogen 1 - Streckenprotokoll

3. Rechts abbiegen Ursprung: Ziel:
ScheffelstralRe MéllendorffstralRe
Zeitpunkt Nach folgender Ampelkreuzung
Instruktion: »An der nachsten Ampel bitte rechts abbiegen”
beachten:
Bewertung: Blinken N 0 1 kA
Sicherungsverhalten N 0 1 kA
(RF,FG)
Schulterblick N 0 1 k.A.
Spurverhalten (korrekte Spur erreicht) N 0 1 k.A.
Kompensation: -

4. Links abbiegen Ursprung: Ziel:
MéllendorffstralRe Normannenstralle
Zeitpunkt Ca. 15 Sekunden nach letztem Mandver
Instruktion: ,Nachste Gelegenheit bitte stark links abbiegen; Ziel ist die linke der beiden Einmindungen”
beachten: Doppel-Ampel (zweite ist relevant), Doppel-Einmundung, Strafenbahn (aber LA-Pfeil)
Bewertung: Blinken N 0 1 kA
Sicherungsverhalten im Zielbereich N 0 1 kA
(RF,FG)
Spurverhalten (korrekte Spur erreicht) N 0 1 k.A.
Kompensation:

5. Geradeausfahren beiRVL Ursprung: Ziel:
Normannenstralle Normannenstralle

Zeitpunkt

Instruktion:

beachten: 2x RVL, 30er Zone

Bewertung: Geschwindigkeitsanpassung (30 km/h) N 0 1 KA.
RVL beachtet (Sicherungsverhalten) N 0 1 kKA.
Vorfahrt gewahrt N 0 1 k.A.

(wenn kein Auto von rechts -> N)

Kompensation:

1. Rechts abbiegen Ursprung: Ziel:
Parkplatz Hermann-Blankenstein-Str.
Zeitpunkt Freie Navigation
Instruktion:
2. Links abbiegen Ursprung: Ziel:
H.-Blank-Str. ScheffelstralRe
Zeitpunkt Kurvenbeginn |
Instruktion: ~An der nachsten Ampel bitte links abbiegen®
beachten:
Bewertung: Blinken N 0 1 kKA.
Sicherungsverhalten N 0 1 kA
(Gegenverkehr, FG)
Spurverhalten N 0 1 k.A.
Kompensation: -
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7. Links abbiegen

6. Rechts abbiegen Ursprung: Ziel:
Normannenstralle RuschestralRe

Zeitpunkt Sobald Ampel inSicht

Instruktion: LAn der nachsten Ampel bitte rechts abbiegen”

beachten:

Bewertung: Blinken N 0 1 k.A.
Sicherungsverhalten + Spiegel (RF, FG) N 0 1 k.A.
Schulterblick N 0 1 k.A.
Radfahrerfurt freigehalten N 0 1 kA
Spurverhalten (korrekte Spur erreicht) N 0 1 k.A.

Kompensation: -

Ziel:
B1 / Frankfurter Allee

Ursprung:
Ruschestralle

Zeitpunkt

Ca. 20 Sekunden nach Einbiegen

8. Gesprach mit Beifahrer

Instruktion: »An der nachsten Ampel bitte links abbiegen®

Bewertung: Blinken N 0 1 kKA.
Korrekte Spurwahl (links) N 0 1 KA.
Gegenverkehr durchgelassen N 0 1 KA.

Kompensation: -

Ziel:
B1 / Frankfurter Allee

Ursprung:
B1 / Frankfurter Allee

Zeitpunkt

Ca. 30 Sekunden nach sicherem Einbiegen; z.B.:

Instruktion: 4Eine kurze Frage: Wie haufig waren Sie hier schon?”
,Fahren Sie ofter auf sogroRen Stralkenim Stadtgebiet?”

beachten: Nur wenn Verkehrslage es zulasst!

Bewertung: Gesprachsfihrung normal N 0 1 kKA.
Sichere Fahrzeugfihrung N 0 1 kA

Kompensation:

9. Rechts einbiegen

Ziel:
Am Tierpark

Ursprung:
B1 / Frankfurter Allee

Zeitpunkt Sobald gelber Wegweiser an Bricke sichtbar wird

Instruktion: ,Dort vorne an der Brucke ist ein Wegweiser - Bitte fahren Sie Richtung Treptow —
Kdpenick”

beachten: Wenn nach Passieren des Schildes keine Orientierung auf die rechten beiden Spuren ->
Hinweis geben!
Zeitzwischen Ansage und Reaktion beachten

Bewertung: Navigation anhand des Schildes zugig N 0 1 k.A.
Korrekte Spurwahl (rechts) N 0 1 kKA.
Blinken N 0 1 kA
Einfadeln N 0 1 k.A.

Kompensation: -

10. Rechts abbiegen Ursprung: Ziel:
Am Tierpark Sewanstralle

Zeitpunkt Am U-Bhf Tierpark

Instruktion: .,Nachste Gelegenheit rechts abbiegen”

Bewertung: Blinken N 0 1 kA
Sicherungsverhalten: Spiegelnutzung N 0 1 kA
(RF,FG)
Schulterblick N 0 1 kKA.
Korrekte Spurwahl (rechts) N 0 1 kKA.

Kompensation: -
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19. Lini(s abbiegen

Ursprung:

Ziel:

Margaretenstralle WeitlingstralRe
Zeitpunkt Vor Stralkenende
Instruktion: ~Am Ende der Strale bitte links abbiegen”
beachten: Keine LSA, Vorfahrt beachten
Bewertung: Angemessene Annaherungsgeschwindigkeit N 0 1 kKA.
Blinken N 0 1 kKA.
Sicherungsverhalten Fahrzeugverkehr (links N 0 1 kA
und rechts; Kopfbewegung!)
Vorfahrt gewahrt N 0 1 kKA.
Korrekte Spur erreicht N 0 1 kKA.
Kompensation:

20. Zebrastreifen

Ursprung:
WeitlingstralRe

Ziel:
WeitlingstralRe

Zeitpunkt

Instruktion:

beachten: Mit auf FuRganger achten!

Bewertung: Sicherungsverhalten im Zebrastreifenbereich N 0 1 kKA.
(FG, RF)
Annaherung mit maRiger Geschwindigkeit N 0 1 kA
(falls FG im Zielbereich)
Kreuzende FulRganger durchgelassen N 0 1 kA
(falls keine FG-> N ankreuzen)

Kompensation:

21. Rechts abbiegen Ursprung: Ziel:
WeitlingstralRe RupprechtstralRe

Zeitpunkt Direkt nach erster Kreuzung hinter dem Zebrastreifen

Instruktion: ,Bitte bei der nachsten Gelegenheit rechts abbiegen”

beachten: Keine LSA, VorfahrtstralRe

Bewertung: Sicherung nach hinten N 0 1 kKA.
Blinken N 0 1 kA
Geschwindigkeitsanpassung N 0 1 kKA.
Sicherungsverhalten (FG, RF) N 0 1 KA.
Schulterblick N 0 1 kA
Kreuzende FuRganger / RF beachtet N 0 1 kA
(falls keine FG / RF -> N ankreuzen)

Kompensation:

22. Geradeaus Ursprung: Ziel:
Rupprechtstralle Rupprechtstralle

Zeitpunkt

Instruktion:

beachten: 3x RVL, 30er Zone

Bewertung: RVLSicherung Kreuzung 1 N 0 1 k.A.
(EitelstralRe)
Vorfahrt gewahrt Kreuzung 1 N 0 1 kKA.
RVLSicherung Kreuzung 2 N 0 1 kKA.
(Maximilian-Strale)
Vorfahrt gewahrt Kreuzung 2 N 0 1 kKA.
RVLSicherung Kreuzung 3 N 0 1 k.A.
(Giselastrale)
Vorfahrt gewahrt Kreuzung 3 N 0 1 kKA.
Tempolimit 30km/h beachtet N 0 1 KA.

[ kKompensation: | -
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26. Ge}adeaus

Ziel:
Boxhagener

Ursprung:
Boxhagener

Zeitpunkt

Vor Kaufland vor der nachsten Ampel:

Instruktion: ,Bitte ordnen sie sichschon einmal inder linken Fahrspur ein, damit wir an der nachsten
Ampel weiter geradeaus fahren konnen.”

beachten:

Bewertung: Sicherungsverhalten beim Spurwechsel N 0 1 kA
Korrekt eingeordnet N 0 1 kKA.

Kompensation:

27. LeichtLinks abbiegen

Ziel:
WhlischstraRe

Ursprung:
Boxhagener

Zeitpunkt

Nach Brucke

28. Links abbiegen

Instruktion: .Nachste Gelegenheit bitte leicht links abbiegen; Ziel ist die rechte der beiden
Einmundungen”

beachten: Doppel-Einmundung, schwierig

Bewertung: Angemessene Geschwindigkeit bei N 0 1 kKA.
Annaherung
Sicherungsverhalten Gegenverkehr N 0 1 kKA.
Sicherungsverhalten FulRganger N 0 1 kKA.
Angemessene Wahl einer Licke im N 0 1 kKA.
Gegenverkehr (wenn kein Gegenverkehr ->
N)
Spurverhalten (korrekte Spur erreicht) N 0 1 kA

Kompensation:

Ziel:
Simon-Dach-Stralke

Ursprung:
WihlischstraRe

29. Rechts abbiegen

Zeitpunkt Bei Erreichen des Parks linker Hand

Instruktion: ,Bitte die zweite Moglichkeit links abbiegenin die Simon-Dach-Strae.”

beachten: Simon-Dach-> 30er Zone

Bewertung: Blinken N 0 1 kKA.
Gegenverkehr beachtet N 0 1 kKA.
Angemessene Wahl einer Licke im N 0 1 kA
Gegenverkehr (wenn kein Gegenverkehr ->
N)
Sicherungsverhalten FG/RF im Zielbereich N 0 1 kA
(links und rechts; Kopfbewegung!)
Korrekte Spur erreicht N 0 1 kA
Geschwindigkeitsanpassung (30er Zone) N 0 1 kKA.

Kompensation:

Ziel:
Revaler Stralke

Ursprung:
Simon-Dach-StralRe

Zeitpunkt Vor Ende der Stralle

Instruktion: ~Am Ende der Strale bitte rechts abbiegen”

beachten: Keine LSA, Vorfahrt beachten-Schild

Bewertung: Blinken N 0 1 kA
Sicherung nach links N 0 1 kA
Vorfahrt beachtet N 0 1 kA
Kreuzende FuRganger / RF beachtet N 0 1 kKA.
Geschwindigkeitsanpassung (Ende 30er) N 0 1 kKA.

Kompensation:
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34. Re;:hts abbiegen

Ursprung:

Ziel:

Landsberger Allee Storkower StralRe
Zeitpunkt Vor S-Bhf Landsberger
Instruktion: ,Bitte biegen Sie an der nachsten Ampel rechts ab.”
beachten:
Bewertung: Blinken N 0 1 kA
Sicherungsverhalten + Spiegelnutzung (RF + N 0 1 kKA.
FG)
Schulterblick N 0 1 kA,
FG + RF durchgelassen N 0 1 KA.
Ankunft in korrekter Spur N 0 1 KA.
Kompensation:

36. Rechts abbiegen

Ursprung:
H.Blankenstein-Str.

35. Rechts abbiegen + direkt links | Ursprung: Ziel:
abbiegen Storkower StralRe H.Blankenstein-Str.

Zeitpunkt Sobald Tankstelle passiert wird

Instruktion: ,Bitte biegen Sie an der nachsten Ampel rechts ab, und sobald sie Uber die Bricke gefahren
sind biegen Sie gleich wieder links ab.”
(nach 1. Abbiegemandver wiederholen: ,....und wie gesagt, dort vorn dann wieder links
abbiegen.”)

beachten:

Bewertung: Blinken N 0 1 kA
Sicherungsverhalten + Spiegelnutzung (RF + N 0 kKA.
FG)
Schulterblick N 0 1 kA
FG + RF durchgelassen N 0 1 kKA.
Korrektes Spurverhalten zw. Ampel 1+2 N 0 1 KA.
Kreuzung 2: Blinken N 0 1 kKA.
Kreuzung 2: Gegenverkehr beachtet N 0 1 kKA.

Kompensation:

Ziel:
Kaufland Parkplatz

Zeitpunkt Sobald Kaufland sichtbar wird
Instruktion: .Bitte biegen Sie wieder Richtung Kaufland ab und fahren auf den Parkplatz. Dort kénnen
Sie sich einen Parkplatz suchen.”
beachten:
Bewertung: Sicherungsverhalten beim Abbiegen N 0 1 kA
Sicheres Einparkmandver N 0 1 kA
Kompensation:
beachten:
Bewertung: Angemessen zeitige Reaktion auf Schild N 0 1 kA
Einordnen in Abbiegespur ohne generelle N 0 1 kA
Nachfrage (auf Bestatigung abzielende Frage
- 1)
Blinken N 0 1 kA
Sicherungsverhalten + Spiegelnutzung (RF + N 0 1 kKA.
FG)
Schulterblick N 0 1 KA.
FG + RF durchgelassen N 0 1 kKA.
Ankunft in korrekter Spur N 0 1 kKA.
Kompensation:
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Motorik (Hand, Ful, Kopf)

Indizien: auff3 iz verzdgerte / lanzsame Bewegungen, mangeinde Kraft, beobachtbare Schmernzreaktionen, fehlerhafts Bewegungen
[danebengreifen / -treten), unprizise Bewegungen

Urteil: O beanstandungsfrei O leichteEinschrankungen O starke Einschrankungen O nicht fahrfahig

Verkehrszeichenbeachtung

Indizien: Vorfahrtsschider (bersshen, Tempoimits

Urteil: O beanstandungsfrei O leichteEinschrankungen O starke Einschrankungen O nicht fahrfshig

Gesamtnote (Schulnote; 1 -6):

Mangelbereiche: O Motorik OKognition O Visuelle Wahrnehmung

Indizien: mehr 3'z 20 kmh Uber / unter Um1, unangemessen abrupte Beschisunzungs-/Bremsmandver

Urteil: O beanstandungsfrei O leichteEinschrankungen O starke Einschrankungen O nichtfahrfahig

Uberforderungsindizien

Indizien: unverhitnizmiRkizes Schimpfen / Fluchen, verbale Auferungen, einsetzende Hektk, Schwitzen, ruckhafts Fahrmandver,
unverhitnizmiRize Kompensation

Urteil: O beanstandungsfrei O leichteEinschrankungen O starke Einschrankungen O nichtfahrfahig
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ANHANG E Ergebnistabellen Studie 1 (inkl. Gruppe 35 - 55

Jahre)
Einstellungen zum Fahren Zustimmung in %
Cronbachs a =.76 35-55 Jahre | 65-74 Jahre 75+ Jahre
Ich fahre gern Auto. 91 87 91
Um ausreichend mobil zu sein, brauche ich ein Auto. 95 96 96
Mit dem Auto kann ich meine .aIItagllchen Dinge am besten 87 80 87
erledigen.
Ein Leben ohne Auto kann ich mir nicht vorstellen. 76 73 75

Tab. D1: Prozentuale Zustimmung flr die Skala ,Einstellungen zum Fahren® fir alle Altersgruppen

Handlungskompetenzerwartung Zustimmung in %
Cronbachs a = .82

Ich traue mir zu mein Fahrzeug sicher zu 35-55 Jahre 65-74 Jahre | 75+ Jahre
fihren, wenn...

...ich beim Autofahren Uber ein personliches

Problem nachdenke. 84 82 81

...ich unter hohem ;eltdruck schnell mein Ziel 9% 87 81
erreichen muss.

...ich mich nicht fit fiihle oder krank bin. 37 38 36

...ich 500 Kilometer am Stlick fahre. 67 49 54

...ich in einer fremden Grof3stadt ohne
Navigationssystem ein bestimmtes Ziel suche (z.B. 57 51 48
die Wohnung eines Freundes, einer Freundin).

...ich lange mit hoher Geschwindigkeit auf der

Autobahn fahre. A 62 63
...bei Dunkelheit plot"zhch ein Reh eine Landstralie 45 44 48
Uberquert.
...es darum geht, trotz geringem Abstand zum 65 69 76
Vorausfahrenden im Notfall rechtzeitig zu bremsen.
...ich zu Hauptverkehrszeiten durch eine Stadt 92 83 80

fahre.

Tab. D2: Prozentuale Zustimmung flr die Skala ,Handlungskompetenzerwartung® fur alle Altersgruppen
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Sicherheitsengagement Zustimmung in %
Cronbachs a = .81 35-55 Jahre | 65-74 Jahre 75+
Ich habe mich informiert, ob meine Medikamente meine 84 86 84
Fahrtuichtigkeit beeintrachtigen kénnen.
Ich habe mich in Biichern, Zeitschriften oder im Internet 34 42 41
Uber das Thema Fahrsicherheit informiert.
Ich habe einen freiwilligen Gesundheits-Check mit Fokus 5 4 11
auf meine Fahrtiichtigkeit durchfiihren lassen.
Ich habe bei meinem Arzt ein Beratungsgesprach zu
. . . 4 6 9
meiner Fahrsicherheit in Anspruch genommen.
Ich habe an einem Seminar oder einer Schulung zum 15 6 9
Thema Fahrsicherheit teilgenommen.
Ich habe ein freiwilliges Fahrtraining durch
Auffrischungsfahrstunden bei einer Fahrschule 2 3 6
mitgemacht.
Ich habe mich mit Freunden oder Familienmitgliedern 31 50 53
Uber das Thema Fahrsicherheit ausgetauscht.

Tab. D3: Prozentuale Zustimmung fir die Skala ,Sicherheitsengagement" fiir alle Altersgruppen

. . . Zustimmung in ¢
Kompensation: Strategische und taktische MaBnahmen ust ung in %
35-55 65-74
Cronbachs a = .65 +
Jahre Jahre 75
Bei Fahrten von mehr als einer halben Stunde Dauer mache ich
s 19 19 15
regelmaRig Pausen.
Ich fahre oft langsamer, damit ich auch auf plétzlich auftauchende
" : 35 47 52
Gefahren rechtzeitig reagieren kann.
Ich achte darauf, einen groferen Abstand zu vorausfahrenden
Fahrzeugen zu halten, um notfalls noch rechtzeitig bremsen zu 82 89 90
koénnen.
Wenn ich mich nicht wohl fiihle, lasse ich das Auto stehen, selbst
. ) . 50 65 68
wenn ich es eigentlich benutzen wollte.
Bevor ich mit dem Auto eine langere Fahrt unternehme, plane ich
. L 66 83 83
diese Fahrt ausgiebig

Tab. D4: Prozentuale Zustimmung firr die Skala ,Kompensation: Strategische und taktische MaRnahmen* fiir alle
Altersgruppen
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- —
Kompensation: Selektionsverhalten Zustimmung in %
35-55 65-74
=, +
Cronbachs a =.92 Jahre Jahre 75
Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn es regnet. 98 99 98
Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn die Fahrt auf 88 86 83
dicht befahrenen Strecken zur Hauptverkehrszeit stattfindet.
Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn ich die Strecke 98 95 94
noch nie gefahren bin.
Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn die Strecke 99 92 92
viele unibersichtliche Kreuzungen beinhaltet, an denen ich
abbiegen muss.
Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn ich nicht sicher 98 92 85
sein kann, dass ich vor Einbruch der Dunkelheit wieder zuhause
bin.
Ich wiirde mit dem Auto auch dann fahren, wenn die Fahrt langer 100 98 98
als eine halbe Stunde dauert.
Tab. D5: Ergebnislbersicht Skala ,Kompensation: Selektionsverhalten® fiir alle Altersgruppen
Indikatoren unsicheren Fahrens (Einzelitems) Zustimmung in %
35-55 65-74
+
Jahre Jahre 75
Es ist schon vorgekommen, dass jemand in meinem naheren Umfeld
(Familienmitglieder, Freunde) Sorgen iber meine Fahrsicherheit 9 8 13
geaulert hat.
Ertappen Sie sich oft dabei, dass lhnen beim Autofahren ein Fehler
N 11 12 9
unterlauft?
Fihlen Sie sich unwohl, wenn Sie als Autofahrer am StralRenverkehr 3 5 7
teilnehmen?

Tab. D6: Prozentuale Zustimmung zu den Items ,Indikatoren unsicheren Fahrens* fiir alle Altersgruppen
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Visus (Cronbachs a =.847)
part-whole % % % % %
Item korrigiertes
Nr. . . M SD Pi Fit 9 nein | Ja, ein | Ja, Ja, | fehlend
(0= nein bis 3 = ja, sehr) Alpha .
wenig | eher | sehr
V.1 Es fallt mir schwer, Em?.m:a der Fahrt die Schrift auf 017 45 567 350 805 82,7 118 18 0.3 3.3
Verkehrszeichen zu lesen.
V.2 Ich sehe andere Verkehrsteilnehmer 002 | 18 | 081 329 813 93,1 1,8 00 | 02 4,9
verschwommen, wenn diese sich schnell bewegen.
V.3 Es strengt meine Augen m.c. wenn ich langer als eine 0,20 49 6.71 532 781 80.1 13.7 2.1 0.5 3.6
Stunde am Stlick Auto fahre.
Wenn die Sonne tiefsteht und mich beim Fahren
V_4 | blendet, dann fallt es mir im Anschluss schwer, noch 0,70 72 23.17 .591 767 429 44 .4 8,7 2,1 1,8
etwas zu erkennen.
Wenn mir bei Dunkelheit ein Auto entgegenkommt
V_5 | und mich die Scheinwerfer blenden, dann fallt es mir 0,68 73 22.76 .703 742 442 429 8,6 2,3 2,0
im Anschluss schwer, noch etwas zu erkennen.
Beim Fahren in der Dammerung oder Nacht fallt es
V_6 mir schwer, andere Verkehrsteilnehmer oder 0,43 .68 14.41 .690 745 64,6 247 6,7 1,3 2,6
Hindernisse in meiner Umgebung zu erkennen.
V7 Wenn ich bei Dammerung oder Nacht Auto fahre, 0,82 78 27 22 626 761 36.8 45.7 117 3.6 2.1

strengt das meine Augen an.

M = Mittelwert; SD = Standardabweichung; P;- Prozentuale Itemschwierigkeit; r;-Trennscharfeindex

Tab. D7: Defizitbereich Visus - Itemkennwerte und prozentuale Nennungshaufigkeiten aller Antwortkategorien (% mit Bezugsgréfie Gesamtstichprobe n = 608)




49

Kognition (Cronbachs a =.847)

ltem part-whole % % % % %
Nr. N . M SD Pi Fit korrigiertes | i1 Ja,ein | Ja, Ja, | fehlend
(0= nein bis 3 = ja, sehr) Alpha .
wenig eher sehr
Wenn ich auf der Gegenspur Gberholen will, dann fallt
K_1 es mir schwer einzuschatzen, ob mir der 0.18 | 0.46 | 594 | .456 839 834 | 117 2,6 0,2 2,1
Gegenverkehr genug Zeit fiir ein sicheres Uberholen
|&sst.
Wenn ich links abbiegen will, dann fallt es mir
K 2 schwer, die Geschwindigkeit der Fahrzeuge 007 | 026 | 234 | 509 841 91,6 6.6 0.2 0,0 1,6
- einzuschatzen, die mir auf der Gegenspur
entgegenkommen.
K 3 Es fallt mir schwer, mich wahrend aww._umjn noch mit 056 079 18.77 549 838 55,1 278 76 3.3 6.3
- etwas anderem zu beschaftigen
Es fallt mir schwer, wahrend der Fahrt auf
K 4 Verkehrsschilder zu achten und gleichzeitig die 0.14 0.40 4.57 537 .836 86,7 10,0 1,5 0,2 1,6
anderen Verkehrsteilnehmer im Auge zu behalten.
Wenn ich an Kreuzungen ohne Linksabbiegerampel
K 5 links abbiege, fallt es mir schwer, auf alles Wichtige 0.16 0.40 5.19 .617 .832 84,0 13,2 0,8 0,2 1,8
aus allen Richtungen zu achten
K_6 Ich fithle mich unwohl, ém:a ich an vielbefahrenen 0.24 049 708 577 833 77.0 196 1.0 0.7 18
Kreuzungen abbiegen muss.
Es fallt mir schwer, mich auf den Verkehr zu
K 7 konzentrieren, wenn es abseits des Verkehrs viel zu 0.14 0.40 4.75 324 .846 84,5 11,5 0,7 0,3 3,0

sehen und zu héren gibt

M = Mittelwert; s = Standardabweichung; P;- Prozentuale ltemschwierigkeit; r;-Trennscharfeindex

Tab. D8.1: Defizitbereich Kognition - Itemkennwerte und prozentuale Nennungshaufigkeiten aller Antwortkategorien (% mit Bezugsgréfie Gesamtstichprobe n

= 608)
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Kognition (Fortsetzung) (Cronbachs a =.847)

ltem part-whole % % % % %
Nr. o M SD Pi Fit korrigiertes | i1 Ja,ein | Ja, Ja, | fehlend
(0= nein bis 3 = ja, sehr) Alpha .
wenig eher sehr
Es fallt mir schwer, mich wahrend des Fahrens mit
K_9 einem Beifahrer zu unterhalten und gleichzeitig noch 0.36 0.56 | 11.91 411 .843 67,1 27,0 3,8 0,2 2,0
auf den Verkehr zu achten.
K 1 Es fallt mir schwer, andere Verkehrsteilnehmer
m rechtzeitig zu entdecken, wenn sie sich mir von der 0.14 0.38 4.72 .550 .836 85,9 11,7 1,2 0,0 1,3
Seite nahern
K 1 Ich habe oft das Gefuhl, Qmmm.. Qmﬁ.<o183 um mich 048 067 | 16.03 423 845 59,4 32,2 5.6 13 15
1 herum zu hektisch ist.
K 1 Es ist belastend fur mich, mit dem Auto auf mir 0.48 064 | 1589 547 834 58,2 34,7 4.1 13 16
2 unbekannten Strecken zu fahren.
K 1 Ich flhle mich unwohl, wenn ich mit dem Auto fahre
w und aufler mir noch viele andere Autos auf der StralRe 0.15 0.44 5.10 .581 .833 86,5 9,9 2,1 0,3 1,2
unterwegs sind.
K 1 An Kreuzungen ohne Ampel fallt es mir schwer zu
M entscheiden, wem ich Vorfahrt geben muss und wann 0.07 0.25 217 .264 .848 92,1 6,1 0,2 0,0 1,6
ich dann selbst fahren darf.
K 1 Beim Einbiegen auf eine befahrene StralRe fallt es mir
w schwer zu entscheiden, ob eine Liicke zwischen zwei 0.18 0.44 6.08 543 .835 82,6 13,8 1,8 0,2 1,6

Autos gro genug zum Einfadeln ist.

M = Mittelwert; s = Standardabweichung; P;-Prozentuale ltemschwierigkeit; ri-Trennscharfeindex

Tab. D8.2: Defizitbereich Kognition (Forts.) - Itemkennwerte und prozentuale Nennungshaufigkeiten aller Antwortkategorien (% mit BezugsgroRe

Gesamtstichprobe n = 608)
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Motorik (Cronbachs a = .618)

part-whole % % % % %
Item korrigiertes
Nr. . M S Pi it g nein | Ja, ein Ja, Ja, fehlend
(0= nein bis 3 = ja, sehr) Alpha .
wenig eher sehr
m_1 | ESfallt mirbeim Pahren schwer, mit dem Fuf 000 | 006 | 012 | .064 634 944 | 03 0,0 0,0 53
immer das richtige Pedal zu treffen.
Es fallt mir wahrend der Fahrt schwer, mit der
M_2 Hand eine Taste (z.B. am Radio) zu bedienen, 0.23 0.50 7.71 .383 .567 75,3 15,8 25 0,3 6,1
ohne versehentlich daneben zu greifen.
M. 3 Es fallt mir m.o:émr zum Bremsen den Ful} schnell 0.01 015 0.40 167 623 95.9 0.7 0.0 0.2 3.3
und treffsicher auf das Bremspedal zu stellen.
M 4 Es fallt mir schwer, den ._onﬁ zu Q._.m:m:, wenn ich 0.29 0.54 951 646 430 74.0 20,6 3.0 05 2.0
angegurtet im Auto sitze.
Es fallt mir beim Fahren schwer, den Kopf
M_5 ausreichend weit zu drehen, um einen 0.38 0.60 12.54 597 458 66,8 26,8 41 0,7 1,6
Schulterblick zu machen.
M. 6 Es fallt mir schwer, beim _u.m:qm: Uber langere Zeit 0.04 019 118 139 626 941 3.1 0.2 0.0 26
das Lenkrad stabil festzuhalten.
Es fallt mir schwer, schnelle Lenkbewegungen zu

M 7 machen (z.B. wenn ich einem Hindernis oder 0.05 0.22 1.58 .300 597 92,8 4.3 0,2 0,0 2,8

Schlagloch ausweichen muss).

M = Mittelwert; s = Standardabweichung; P;- Prozentuale ltemschwierigkeit; ri-Trennscharfeindex

Tab. D.9: Defizitbereich Motorik - ltemkennwerte und prozentuale Nennungshaufigkeiten aller Antwortkategorien (% mit Bezugsgroe Gesamtstichprobe n =

608)
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